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Vyvoj od smysld (pro vnimani) ke smyslu (pro vyznam)

Text : Vally Cornelius, listopad 2011
Prekladala : Mirka Haskova

Je bé&zné rozliSovat pét smysll: hmat, ¢ich, chut”, zrak, sluch. Jsou velmi ddleZité pro
nase fungovani. Také zname takzvany Sesty smysl, ale neni jednoznacné popsan.
Rudolf Steiner vak popisuje dvanact smysll, které rozdéluje do tfi kategorii:
(spodni) volni ¢i télesné orientované smysly

(stredni) psychické smysly

(horni) duchovné-socialni smysly

Pro né&j jsou smysly organy vnimani a branami v dusi, kterd se mdzZe spojovat s
télem a praveé tak, s nim ve spojeni, mlzZe vystupovat ve vnéjsim svété. Ale nase
smysly miZzeme také rozvijet, aby se staly télesné nezavislymi moZnostmi. Potom
mame napriklad hmat, ktery jiz neni vdzany na nasi kizi, ale kterym se dotykame
svéta duevné. Tak mdZeme rozvijet také nase dal&i smysly. V nizozemském jazyce
znadme nékolik péknych prikladd: mit na néco dobry nos, nebo hudebni sluch, ale také
ostry zrak, nebo jemné citéni.

Samoziejmé nikdy nevnimame pouze jednim smyslem. Nase pocitky jsou souhrou
vSeho, co svét, v danou chvily, skrz nase smysly, sdéluje. Ale je spravné na tomto
misé udélat rozdéleni mezi jejich ¢innostmi. Protoze témito pocitky je také ovlvhovano
také nase télesné uvédoméni.

CtyFi spodni, volni nebo-li télesné orientované smysly

RUzné nazvy, kterymi jsou tyto smysly oznacovany, jiz fikaji néco o jejich

vlastnostech:

Nocni smysly : dobre rozvinuté pecuji o osvézujci spanek

Temné smysly : pro jejich rozvoj neni potfebné denni svétlo, jsou to jediné smysly,
které jsou aktivni také béhem spanku.

Zakladni smysly: davaji nasemu Ja zakotveni v panvi a jsou potrfebné pro rozvoj
daldich smysld orientovanych na pozemskou skuteénost.

Volni smysly  : ve fyzickém téle jsou ve sluzbach na&i vile a motivace.

Télesné orientované smysly: vnimani, které probiha témito smysly se zaméruji
predevsim na nase télo.

Spodni smysly:  jako odligeni od stfednich a hornich smysld

Spolecné nam zprostredkovavaji zkusenost: ja jsem ve svém téle. Spolecné nam tedy

formuji zaklad pro nase télesné uvédoméni.



Hmat—Modry kruh - Zemé

Nejprve vhnimame sami sebe pomoci hmatu. Organy nasi kize a vlasi ndm
zprostredkovavaji neustalé uvédomovani si tlaku a odporu, hranice mezi svétem a
nami samotnymi. Davaji nam fyzickou zkuSenost hranice a zkusenost "vnésjSek
versus vnitrek". Podvédomi proziva tuto skutecnost byti v prostoru jako jistotu: “ja se
nachdzim na hranici mezi vnittkem a vné&jékem. " Je to dlleZity moment ve kterém
kosmos probouzi nasi bytost. Skrz kiZi se nase Ja setkdvd s mnozstvim odpord, na
cesté do stredu ve volném prostoru panve (viz rovnovazny smysl). Skrze Casté a
védomé chovani a zavinovani ditéte se mu vtiskuji kvality, které smysly mohou
prijimat, hluboko do vSech vldken téla.

Hmatovy smysl zabira u dospélych ¢ast vSech smyslovych aktivit: na télesné,
psychické a dusevné-socialni Urovni. Dokonce po smrti, v duchovnim svété mame
tento smysl je&té k dispozici. ProtoZe tento smysl nds mize mimotadné obohatit, je
dobré doprat mu dostatek Casu a trpélivosti aby se mohl rozvinout. Tento smysl se
mUze stat hmatem, kterym se nékdo muZe stat "jemnocitnou" bytosti.

Rudolf Steiner hovofi v souvislosti s timto smyslem o "prostoupeni Bozskym pocitem",
"vSeobecnou svétovou substanci”, a "vlastnim bytim".

Smysl pro Zivot - Fialovy kruh - Voda

Smysl pro zivot je podcasti vegetativni nervové soustavy, jejiz vétve se nachazeji ve
spojovacich tkanich. Smysl se nachazi ve veskeré vodé v ¢lovéku, jeho poddomy jsou
spojovaci tkané a lymfa. Lezi tedy jiz vice uvnitf téla v porovnani s hmatem. Tento
smysl dava clovéku fyzickou zkuSenost vodniho sloupce.

Tento smysl pro vnimani se stava vyznamové smyslem, kdyZ nade J4 mdze jako
organismus citit funkci vsecho proudiciho a tekutého v lymfatickém systému. Dava
nadm pocit Ze vnitfni dim je dostatedné& pohodiny k bydleni. Pracuji spolu véechny
télesné procesy harmonicky? Jesté zjemélejSim smyslem pro zivot se Clovék, podle
Rudolfa Steinera, proziva jako "prostor vyplfujci télesné 1a".

Smysl pro viastni pohyb — OranzZovy kruh - Vzduch

Smysl pro vlastni pohyb se nachazi ve svalové tkani v pfechodu $lach do kloubd,
zvaném propriocepsis. Dava télesnému télu vnimani rovnovahy skrze sit opérnych
bod{ pfi napinani svall. Udavava ndm predstavu, kde se nase klouby, ve vzdjemném
pomé&ru ,nachazeji a jak je nade télo prostorné. Vnimame jim na& pohyb a zplsob,
jakym je provadén. Vnimani pohybu a pohyb sam se v tomto smyslu slévaji v jednotu,
vnimani pohybu ve vnéjsim svété a jeho napodobovani. Do "prostoru vypliujciho
télesného J&" se vnimani pfipojuje k pohybu a to zplUsobuje intenzivni radost, jako
psychickou kvalitu.

Smysl pro vlastni pohyb, ktery napred podvédomé, ale pozdéji védomé, vnima v
pohybu smysl a motiv, shrnuje Rudolf Steiner takto: "Svalovy ¢lovék v nas je
zkrystalizovana karma." Rozvinuta do vlastniho pohybového smyslu nam dava védét,
kde ve svété mGzeme pUsobit. Element Vzduchu, na ktery je vlastni pohybovy systém
citlivy, je prostfednikem v rytmickém smrstovani a povolovani svald a dychaciho
procesu. Také vzduch se da komprimovat a rozpinat. Tento proces, ktery se
uskute&fiuje bez Ucasti vile, je Bozi dar. Basnik Goethe to Fekl takto:



ATMEN - Zweierlei Gnaden

Im Atemholen sind zweierlei Gnaden:

Die Luft einziehen, sich ihrer entladen.

Jene bedrangt, dieses erfrischt,

So wunderbar ist das Leben gemischt.

Du danke Gott, wenn er dich presst,

Und danke ihm, dass er dich wieder entldsst

DYCHANI - dvojity milost

Dychani je dvoji milost:

Nadechnout vzduch a zase jej propustit.
Jedno nas tisni, druhé obcerstvuje,

Tak kouzelné je Zivot namichan.

Ty dékuj Bohu, Ze té stisni,

a dékuj mu, Ze té znovu uvolni.

Smysl pro rovnovahu - Zluty kruh - Teplo a svétlo

Fyzicky rovnovazny smysl se nachazi ve stifednim uchu. Umoznuje nam orientaci v
prostoru. Je to organ, ktery vnima nasi télesnou pozici vzhledem k okoli. Rudolf
Steiner to vyjadruje slovy: "Vnimame pomér mezi nasim vnitfnim a vnéjsim svétem a
tim nalézame rovnovahu." Hovori o vnitfnim svété, ne o fyzickém téle!

Takze jako fenomén, se rovnovazny smysl jevi jako vychazejci z hlavy az do oblasti
panve aby umoznil vzpfimené postavé Clovéka, aby citila, zda se pohybuje na vilastni
bazi. Neni vazany na fyzické misto, ale je Cinny v prazdém prostoru kostrou
formované panve a orientuje se ke stfrednimu bodu zemé (vertikalni orientace).

K obsazeni prostoru musi napred nase J&, skrz propriocepsis, dosahnout rovnovahy
vyvazenym napétim svalového téla, aby mohlo zakotvit v oblasti panve. To je mozné
pouze jednim zplsobem...uvolnit se a odevzdat se sildm kosmu.

Dit&, které proslo s dtvérou v okoli, celym vyvojem skrz &tyfi télesné orientované
smysly (jistota + pohoda = bezpedi + ochrana) a zazilo radost z pohybu, se bude
sebejisté odevzdavat této pohyblivé a tedy nejisté rovnovaze. A najednou umi stat...
A od toho momentu zakou$i svobodu! Jako v tavné peci se rozb&hne mnoho procesd,
které ohlasuji cestu ven.

Fyzicky : rovnovaha - centrum - stabilita

Element tepla : latkovd vyména, télesna teplota

Element svétla : zalozeni, vyzarovani

Psychicky : svobodny pohyb

Duchovni : vnitini klid, nadseni, popud k ¢innosti

V téchto podminkach "vnimame pomér mezi nasim vnitfnim a vnéjsim svétem, ve
kterém nachazime rovnovahu"(Rudolf Steiner). Abychom mohli vnimat interakci mezi
vnitfnim a vnéjsim svétem, potrebujem prazdny prostor v panvi: tam spada spolecné
centrum kosmu a stred vetikalni orientace.

Je zde také inkarnacni cesta, kterd umoznuje zalozeni ¢lovéka. Probiha vertikalné,
soutasné zhora doll a zdola nahoru. Tento pohyb se setkdva v panevnim dné.
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moznost stani a chlize a v pozd&jéi fazi mysleni a mluveni. Je to individudini vyvojovy
proces.

Tenho kruhové-bodové zamérteny inkarnaéni proces se mize jesté specifictdji
objasnit na prikladu péce o Cerstvé narozeného Clovicka, ktery potrebuje aby se citil
dobre, spokojené a bezpecné ve svém télicku:

Hmatovy smysl

Drzenim v naruci a zavinovanim zazivd miminko skrz hmatovy smysl poprvé vlastni
ohraniceni, které odéluje konturou tady a tam. Tim, Ze toto jednani opakujeme,
prochazi toto vnimani metamorfozou k prozitku bezpeci. ( Zemé) *

Zivotni smysl

Tim, ze télicko détatka hladime a dotykame se ho, méni se podvédomé vnimani
"vodniho sloupce" skrz Zivotni smysl na pocit naplnéni proudénim. Tim se v télicku
ditéte nabuzuje bezpedi jako prozitek. Nékdy rikame, ze nékdo je "na mimincéim
obla¢ku", nebo Ze "dobfe vypada". Tfeba po koupeli nebo masazi muize télo reagovat
timto zplsobem. (Voda)

Smysl pro viastni pohyb

Kdyz détatko kolébdme, udi se podvédomym zplsobem znat svij ptibytek.
Stladovani a natahovani svall a $lach pusobi na klouby a t&mito op&rnymi body mu
umoznuje orientaci ve své télesnosti. Smysl pro vlastni pohyb dava nasemu J]a radost
z pohybu ve vlastnim téle. Vzpomenme si na nekonecnou touhu po lezeni, sezeni,
padani a vstavani détatka. (Vzduch).

Rovnovazny smysl

Rovnovazny smysl je stimulovan, kdyz dité nechdme odpocivat na pevné rovné
podlozce. Musi byt polozeno tak, aby mohlo prozivat bod tize v panvi. Tento prozitek
vede k vnitfnimu klidu. (Teplo).

Tyto prozitky véech vyse jmenovanych smysld, mohou byt, kazdy zvlast, analyzovany
a pojmenovany, ale konecny zazitek pocitu "Ja jsem ve svém téle" je vzajemné
pronikajci skrz vSechny Ctyfi télesné orientované smyslové zkusenosti.

Teprve nyni se to mize obratit: smysly budou ve sluzbé& na&i vile. Stanou se
nastroji nasi motivace, abychom zacali stat, chodit a svobodné jednat. Zdravy Clovék
v sobé stale bude zivit pocit "Ja jsem ve svém téle". Nemocny Clovék ztraci tento
popud, zvlasté kdyz je dlouhodobé lezici.

Jevi se zfejmé, Ze Steinerovy vhledy tykajci se smyslU, prispivaji k antroposofické
fysioterapii pro uzitek nemocnych a seberozvijejicich lidi.
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praktickem provedeni prizpusobuje vekovemu vyvoji cloveka. To plati i pro dalsi pra
-jednani.



