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Je běžné rozlišovat pět smyslů: hmat, čich, chutˇ, zrak, sluch. Jsou velmi důležité pro 
naše fungování. Také známe takzvaný šestý smysl, ale není jednoznačně popsán.
Rudolf Steiner však popisuje dvanáct smyslů, které rozděluje do tří kategorií:
(spodní) volní či tělesně orientované smysly
(střední) psychické smysly
(horní) duchovně-sociální smysly

   Pro něj jsou smysly orgány vnímání a branami v duši, která se může spojovat s 
tělem a právě tak, s nim ve spojení, může vystupovat ve vnějším světě. Ale naše 
smysly můžeme také rozvíjet, aby se staly tělesně nezávislými možnostmi. Potom 
máme například hmat, který již není vázaný na naší kůži, ale kterým se dotýkáme 
světa duševně. Tak můžeme rozvíjet také naše další smysly. V nizozemském jazyce 
známe několik pěkných příkladů: mít na něco dobrý nos, nebo hudební sluch, ale také 
ostrý zrak, nebo jemné cítění. 
   Samozřejmě nikdy nevnímáme pouze jedním smyslem. Naše počitky jsou souhrou 
všeho, co svět, v danou chvíly, skrz naše smysly, sděluje. Ale je správné na tomto 
mísě udělat rozdělení mezi jejich činnostmi. Protože těmito počitky je také ovlvňováno 
také naše tělesné uvědomění.

Čtyři spodní, volní nebo-li tělesně orientované smysly

Různé názvy, kterými jsou tyto smysly označovány, již říkají něco o jejich 
vlastnostech:
Noční smysly    :  dobře rozvinuté pečují o osvěžujcí spánek 
Temné smysly  :  pro jejich rozvoj není potřebné denní světlo, jsou to jediné smysly, 
                          které jsou aktivní také během spánku.
Základní smysly:  dávají našemu Já zakotvení v pánvi a jsou potřebné pro rozvoj 
                          dalších smyslů orientovaných na pozemskou skutečnost.
Volní smysly     :  ve fyzickém těle jsou ve službách naší vůle a motivace.
Tělesně orientované smysly: vnímání, které probíhá těmito smysly se zaměřují 
                           především na naše tělo.
Spodní smysly:     jako odlišení od středních a horních smyslů
Společně nám zprostředkovávají zkušenost: já jsem ve svém těle. Společně nám tedy 
formují základ pro naše tělesné uvědomění.



Hmat—Modrý kruh – Země

Nejprve vnímáme sami sebe pomocí hmatu. Orgány naší kůže a vlasů nám 
zprostředkovávají neustálé uvědomování si tlaku a odporu, hranice mezi světem a 
námi samotnými. Dávají nám fyzickou zkušenost hranice a zkušenost "vněšjšek 
versus vnitřek". Podvědomí prožívá tuto skutečnost bytí v prostoru jako jistotu: ¨já se 
nacházím na hranici mezi vnitřkem a vnějškem.¨ Je to důležitý moment ve kterém 
kosmos probouzí naši bytost. Skrz kůži se naše Já setkává s množstvím odporů, na 
cestě do středu ve volném prostoru pánve (viz rovnovážný smysl). Skrze časté a 
vědomé chování a zavinování dítěte se mu vtiskují kvality, které smysly mohou 
přijímat, hluboko do všech vláken těla.
   Hmatový smysl zabírá u dospělých část všech smyslových aktivit: na tělesné, 
psychické a duševně-sociální úrovni. Dokonce po smrti, v duchovním světě máme 
tento smysl ještě k dispozici. Protože tento smysl nás může mimořádně obohatit, je 
dobré dopřát mu dostatek času a trpělivosti aby se mohl rozvinout. Tento smysl se 
může stát hmatem, kterým se někdo může stát "jemnocitnou" bytostí. 
Rudolf Steiner hovoří v souvislosti s tímto smyslem o "prostoupení Božským pocitem", 
"všeobecnou světovou substancí", a "vlastním bytím".

Smysl pro život – Fialový kruh – Voda

Smysl pro život je podčástí vegetativní nervové soustavy, jejíž větve se nacházejí ve 
spojovacích tkáních. Smysl se nachází ve veškeré vodě v člověku, jeho poddomy jsou 
spojovací tkáně a lymfa. Leží tedy již více uvnitř těla v porovnání s hmatem. Tento 
smysl dává člověku fyzickou zkušenost vodního sloupce.
   Tento smysl pro vnímání se stává významově smyslem, když naše Já může jako 
organismus cítit funkci všecho proudícího a tekutého v lymfatickém systému. Dává 
nám pocit že vnitřní dům je dostatečně pohodlný k bydlení. Pracují spolu všechny 
tělesné procesy harmonicky? Ještě zjemělejším smyslem pro život se člověk, podle 
Rudolfa Steinera, prožívá jako "prostor vyplňujcí tělesné Já".

Smysl pro vlastní pohyb – Oranžový kruh – Vzduch

Smysl pro vlastní pohyb se nachází ve svalové tkáni v přechodu šlach do kloubů, 
zvaném propriocepsis. Dává tělesnému tělu vnímání rovnováhy skrze síť opěrných 
bodů při napínání svalů. Udávává nám představu, kde se naše klouby, ve vzájemném 
poměru ,nacházejí a jak je naše tělo prostorné. Vnímáme jím náš pohyb a způsob, 
jakým je prováděn. Vnímání pohybu a pohyb sám se v tomto smyslu slévají v jednotu, 
která dává pohybu význam a motiv. Toto podvědomé dění rozvíjí šikovnost a také 
vnímání pohybu ve vnějším světě a jeho napodobování. Do "prostoru vyplňujcího 
tělesného Já" se vnímání připojuje k pohybu a to způsobuje intenzivní radost, jako 
psychickou kvalitu.
   Smysl pro vlastní pohyb, který napřed podvědomě, ale později vědomě, vnímá v 
pohybu smysl a motiv, shrnuje Rudolf Steiner takto: "Svalový člověk v nás je 
zkrystalizovaná karma." Rozvinutá do vlastního pohybového smyslu nám dává vědět, 
kde ve světě můžeme působit. Element Vzduchu, na který je vlastní pohybový systém 
citlivý, je prostředníkem v rytmickém smršťování a povolování svalů a dýchacího 
procesu. Také vzduch se dá komprimovat a rozpínat. Tento proces, který se 
uskutečňuje bez účasti vůle, je Boží dar. Básník Goethe to řekl takto: 



ATMEN – Zweierlei Gnaden

Im Atemholen sind zweierlei Gnaden:
Die Luft einziehen, sich ihrer entladen.
Jene bedrängt, dieses erfrischt,
So wunderbar ist das Leben gemischt. 
Du danke Gott, wenn er dich presst,
Und danke ihm, dass er dich wieder entlässt

DÝCHÁNÍ - dvojitý milost

Dýchání je dvojí milost:
Nadechnout vzduch a zase jej propustit.
Jedno nás tísní, druhé občerstvuje,
Tak kouzelně je život namíchán.
Ty děkuj Bohu, že tě stísní,
a děkuj mu, že tě znovu uvolní. 

Smysl pro rovnováhu – Žlutý kruh – Teplo a světlo

Fyzický rovnovážný smysl se nachází ve středním uchu. Umožňuje nám orientaci v 
prostoru. Je to orgán, který vnímá naší tělesnou pozici vzhledem k okolí. Rudolf 
Steiner to vyjadřuje slovy: "Vnímáme poměr mezi naším vnitřním a vnějším světem a 
tím nalézáme rovnováhu." Hovoří o vnitřním světě, ne o fyzickém těle!
   Takže jako fenomén, se rovnovážný smysl jeví jako vycházejcí z hlavy až do oblasti 
pánve aby umožnil vzpřímené postavě člověka, aby cítila, zda se pohybuje na vlastní 
bázi. Není vázaný na fyzické místo, ale je činný v prázdém prostoru kostrou 
formované pánve a orientuje se ke střednímu bodu země (vertikální orientace).
K obsažení prostoru musí napřed naše Já, skrz propriocepsis, dosáhnout rovnováhy 
vyváženým napětím svalového těla, aby mohlo zakotvit v oblasti pánve. To je možné 
pouze jedním způsobem...uvolnit se a odevzdat se silám kosmu. 

Dítě, které prošlo s důvěrou v okolí, celým vývojem skrz čtyři tělesně orientované 
smysly (jistota + pohoda = bezpečí + ochrana) a zažílo radost z pohybu, se bude 
sebejistě odevzdávat této pohyblivé a tedy nejisté rovnováze. A  najednou umí stát... 
A od toho momentu zakouší svobodu! Jako v tavné peci se rozběhne mnoho procesů, 
které ohlašují cestu ven.
Fyzicky           : rovnováha – centrum - stabilita
Element tepla  : látková výměna, tělesná teplota
Element světla : založení, vyzařování
Psychicky        : svobodný pohyb
Duchovní         : vnitřní klid, nadšení, popud k činnosti

V těchto podmínkách "vnímáme poměr mezi naším vnitřním a vnějším světem, ve 
kterém nacházíme rovnováhu"(Rudolf Steiner). Abychom mohli vnímat interakci mezi 
vnitřním a vnějším světem, potřebujem prázdný prostor v pánvi: tam spadá společně 
centrum kosmu a střed vetikální orientace.

Je zde také inkarnační cesta, která umožňuje založení člověka. Probíhá vertikálně, 
současně zhora dolů a zdola nahoru. Tento pohyb se setkává v pánevním dně. 
Integrace obou proudů sil, bod cirkulačního proudu a vertikální proud, dávají člověku 



možnost stání a chůze a v pozdější fázi myšlení a mluvení. Je to individuální vývojový 
proces.
   Tenho kruhově-bodově zaměřený inkarnační proces se může ještě specifičtěji 
objasnit na příkladu péče o čerstvě narozeného človíčka, který potřebuje aby se cítil 
dobře, spokojeně a bezpečně ve svém tělíčku:

Hmatový smysl
   Držením v náruči a zavinováním zažívá miminko skrz hmatový smysl poprvé vlastní 
ohraničení, které oděluje konturou tady a tam. Tím, že toto jednání opakujeme, 
prochází toto vnímání metamorfozou k prožitku bezpečí. ( Země) *
 
Životní smysl
   Tím, že tělíčko děťátka hladíme a dotýkáme se ho, mění se podvědomé vnímání 
"vodního sloupce" skrz životní smysl na pocit naplnění prouděním. Tím se v tělíčku 
dítěte nabuzuje bezpečí jako prožitek. Někdy říkáme, že někdo je "na miminčím 
obláčku", nebo že "dobře vypadá". Třeba po koupeli nebo masáži může tělo reagovat 
tímto způsobem. (Voda)

Smysl pro vlastní pohyb
   Když děťátko kolébáme, učí se podvědomým způsobem znát svůj příbytek. 
Stlačování a natahování svalů a šlach působí na klouby a těmito opěrnými body mu 
umožňuje orientaci ve své tělesnosti. Smysl pro vlastní pohyb dává našemu Já radost 
z pohybu ve vlastním těle. Vzpomeňme si na nekonečnou touhu po lezení, sezení, 
padání a vstávání děťátka. (Vzduch).

Rovnovážný smysl
   Rovnovážný smysl je stimulován, když dítě necháme odpočívat na pevné rovné 
podložce. Musí být položeno tak, aby mohlo prožívat bod tíže v pánvi. Tento prožitek 
vede k vnitřnímu klidu. (Teplo).

Tyto prožitky všech výše jmenovaných smyslů, mohou být, každý zvlášť, analyzovány 
a pojmenovány, ale konečný zážitek pocitu "Já jsem ve svém těle" je vzájemně 
pronikajcí skrz všechny čtyři tělesně orientované smyslové zkušenosti.
   Teprve nyní se to může obrátit: smysly budou ve službě naší vůle. Stanou se 
nástroji naší motivace, abychom začali stát, chodit a svobodně jednat. Zdravý člověk 
v sobě stále bude živit pocit "Já jsem ve svém těle". Nemocný člověk ztrácí tento 
popud, zvláště když je dlouhodobě ležící.

Jeví se zřejmé, že Steinerovy vhledy týkajcí se smyslů, přispívají k antroposofické 
fysioterapii pro užitek nemocných a seberozvíjejících lidí.

  * Chování a zavinování dítěte zůstává ve výchově pra-jednáním, které se v 
praktickém provedení přizpůsobuje věkovému vývoji člověka. To platí i pro další pra 
-jednání.


