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Muze mit onemocnini €lovika nijaky smysl? Na tuto otazku v Zivoti nemocného hleda odpovii
antroposofické Iékagstvi. Vychazi z duchovni videckého smiru zvaného antroposofie, v nimz se
inspirovaly i dalSi iniciativy a smiry.

Nejznamij$im je napgiklad waldorfska pedagogika, ktera se snazi rozvijet ditskou osobnost ve svobodni
mysliciho a jednajiciho élovika.

Waldorfské Skoly pusobi Uspisni i u nas a ziskavaji stale vice pgiznivcu. Z antroposofickych poznani eerpa
také biodynamické zemidilstvi, které nepouziva chemické pgipravky a hnojiva.

Zakladatelem antroposofie je nimecky badatel Rudolf Steiner (1861-1925), ktery spojil svuj vhled do
duchovniho svita s videckou metodou, a vytvogil tak duchovni videcky smir, ktery nazval antroposofii.

Antroposofie chce byt, jak naznaéuije jeji nazev, moudrosti o eéloviku. Antroposoficka medicina chape nemoci v
kontextu osobniho vyvoje élovika. Vlastni pgi€éinou nemoci nejsou v jejim pojeti vnijsi faktory (napg. infekce),
nybrz neschopnost élovika vyrovnat se s nimi.

Aby mohl antroposoficky Iékag nemocnému pomoci, hleda peieiny nerovnovahy nejen v pacientovi tile, ale i v
pacientovi vztahu k celému Zivotu a osudu. Pgi Iééeni jsou vyuZivany pgekvapivé souvislosti, napg. 1ééiva sila
horeeky.

Lééebny uéinek horeéky byl znam jiz ve 4. stoleti pged Kristem. Dnes je tato samolééiva sila opomijena a
napgiklad nemocnym ditem jsou témig automaticky podavany Iéky ke snizeni teploty, poestoze pravi teplota
ma pro ni blahodarni [ééivy uéinek.

Smyslem a pozitivnim uéinkem teploty je i procviéeni imunitnich pochodu, které bude diti v budoucnu
potgebovat k zvladnuti dalSich nemoci. Pochopitelni vZdy musi situaci dukladni posoudit Iékag, protoze vysoka
teplota muzZe signalizovat i takovy stav, ktery ohrozuje Zivot pacienta.

A tak napg. podle MUDr. Rudolfa Prixe, Iékage, ktery se antroposofické medicini vinuje uz nikolik desitek let,
mohou byt spalniéky pro diti i pginosem. Pgi tomto onemocnini dochazi k mobilizaci a trénovani vSech
specifickych i nespecifickych imunitnich systému. Pgi nemoci ditite se navic prohlubuje jeho vztah s matkou,
protoZe diti pgi intenzivni pééi matky pozna v praxi velikost jeji lasky a péée.

Antroposofickd medicina ma velikou Skalu viastnich Iéku, jak mineralnich, tak rostlinného i zivoéiSného puvodu.
Nikteré se pgipravuji homeopatickymi postupy. V pgipadi potgeby viak |ékao pouzije i I€k zcela bizny.

Pgi hledani vhodného léku se uplatouje skuteénost pgibuznosti procesu a latek v lidském tile s pgibuznosti
latek a procesu v pgirodi. Antroposoficka farmacie se snazi hledat vztahy mezi elovikem a pgirodou a pgi
vyrobi léku zohlednit i vesmirné dije pusobici na vyrabiné léky.

Vyroba tichto léku mila v pgedvaleéném Eeskoslovensku dobrou tradici. V souéasné dobi se tyto léky zatim
dovazeji. Pgi hledani Iéeéivych viastnosti rostlin je podle antroposofie potgeba hledit nejen na rostlinu nebo
uéinnou latku v ni, ale i na jeji prostgedi ve kterém Zije a roste.

Jako poiklad muZeme uvést rostlinu rojovnik bahenni, ktery roste v nehostinném prosteedi mokgadis.
Rojovnik bahenni vytvagi i v tomto vihkém a studeném prostgedi éterické oleje a pravi proto se z niho vyrabi
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Iéky uréené pro Iéébu otoku pgi revmatickych chorobach.

V antroposofické medicini hraje velkou roli vztah mezi Iékagem a pacientem. Osobnost pacienta je vzdy hlavni
a lékag je spiSe pomocnikem na cesti k uzdraveni. Tento vztah musi byt zalozen na duvige, Ze Iékag udila
podle svych sil vSe, aby éloviku pomohl.

Na druhé strani by mil pacient respektovat rady a doporuéeni lékage a pgipadni projit potgebnymi zminami ve
svém zivoti. Pgi antroposofické Iéebi nejde jen o odstranini nepgijemnych a bolestivych projevu choroby.
Pacient musi z nemoci také nico vytiZit a pochopit.

Pgi léébi je duleZité podavat nemocnému nejen Iéky, ale i psychickou pomoc. Tato I1ééba je sloZity komplex,
ktery je postaven na vztahu lIékage a pacienta a vyuziva v co nejvitSi mige pgedevsim pgirodnich lIéku bez
vedlejSich uéinku.

Pgai lIéébi se snaZi uplatdovat celostni metody. Tedy takove, které élovika vnimaji jako fyzickou, psychickou i
duchovni bytost. Lééba nema jen odstranit potize, ale i pomoci pochopit poselstvi, které nemoc éloviku
pginesla.
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