Napodoba

- kouzelné slovo ve vychové malého ditéte

Kazdy zna ten obraz : matka, ktera Zehli, a Ctyrleté dité, které ji napodobuje
na malém prkénku s nékolika kapesniky a drevénou kostkou. Malé dité se jesté
neciti tak zretelné oddélené od svého okoli. Velmi hluboce se do né&j vziva. Tim,
7e se s nim vnitfné a navenek pohybuje, ziskava rdzné dovednosti, které se
teprve pozdéji mohou stat védomymi. Cesta uceni malého ditéte je cesta
napodoby. Na cil zameérené skolni uceni k nému jesté nepatri. To totiz vychazi z
umeélého oddéleni ucebni situace od bézného zivota. Toto oddéleni neni pro
malé dité skutecnosti. Proto nazval Rudolf Steiner, iniciator waldorfské
pedagogiky, napodobu kouzelnym slovem pro vychovu ditéte v jeho prvnich
sedmi letech zivota. To je hezky receno. Ale co to znamenda v praxi? A neni
velky rozdil mezi ditétem rocnim a Sestiletym?

Od 0 do 3 let

Napodoba je obdivuhodna schopnost. Jako lidé se s touto schopnosti rodime.
Pfindsime si ji ze svéta, ze kterého pfichazime. Détatko v kolébce se nejprve
dadva do pohybu diky organismu, latkové vyméné, pfirozenym reflexdm. Tam
se teprve musi zabydlet. U zvifat u toho zUstdva. Jsou tak silné pfipoutana ke
svym instinktivnim nadanim, Ze dospivaji rychle a dovedou se chovat jako
jejich rodice. U ¢lovéka to probihda mnohem pomaleji. Dité potfebuje rok, aby
se vzpfimilo. Bez prikladu se to nepovede, to zfetelné ukazal pfibéh vicich déti
v Indii. Cemu vSsemu se dité nauci béhem prvnich tri let! Naucilo se pohybovat
té&lem podle vlastni vile. Naucilo se mluvit tak, jak to dé&ld okoli, a ziskalo prvni
podnét k tvorbé vlastnich myslenek.

Je legraéni sledovat, jak déti prebiraji rlzné drobné zvlastnosti rodicu.
Pohyby, vyslovnost, a také néco z zivotniho postoje. S nasazenim celé své
bytosti se snazi stat clovékem v nejobecnéjSim smyslu slova. A pokud clovék
chodi trochu sehnuté nebo mluvi ostravskym akcentem, pak to dité také
prebira. K tomu se nehodi zadna ucebnice!

Od 3 do 5 let

Poté, co dité ziskalo tento zaklad, mUZe se vice otevirat svému okoli. Za¢ind
si vytvaret vnitfni obrazy svého prostredi, ¢imz s nim dokaze stéle lépe zit a
vzivat se do néj. Ma radost, vidi-li v okoli znamé obrazy, znamé lidi, nabytek,
hry a také obrazkovou knihu si mlze prohlizet stale znovu. Také zacina kreslit
na papir své prvni vlastni obrazy. V prvni fazi stoji dité zasnéné trochu stranou
a prihlizi hie vétdich déti. Pomalu se ddvd do pohybu a mlze si hrat s nimi.
Vychutnava si spojeni s lidmi a détmi a prirodou. Dité nyni vstupuje do
aktivniho rozhovoru s okolim. To je zlaty vék napodoby : skupinka déti v kruhu
kolem vychovatelky. S velkou radosti napodobuji jeji gesta. Napriklad jak se
otevira slunecnice nebo jak padd dést z nebe. Kdyz si vychovatelka mimodék
setfese zrnko prachu z blizy, déti to po ni udélaji také. Bez otdzek a se stejné
velkou radosti. Napodoba je nyni vice viditelna.



Od 5 do 7 let

U starSich predskoldkd se op&t né&co méni. Uz se nepoustdji do veho tak
samozrejmé a vytvareji vlastni avahy : ,Ted nemam cas. Jsem fridi¢ autobusu."
- ,Dobfe. PomUZu prostfit, ale miZzu potom pokraovat s mym puzzle?"

Stavaji se postupné Skoldkem. Zajmy jsou vice osobni, napodoba je vice
selektivni. V meziprostoru mezi vnimanim a konanim dochdazi stéle vice k
vlastnimu zvazeni. MOze se také stat, Ze si ndvétévu zubafe nebo zoologické
zahrady prehrava pozdéji, pfipadné s vlastnim smérem v pribéhu. To je nyni
mozné, nebot pamét je pomalu ovladdna samostatnéji.

Starsi predskolni dité potfebuje vzor, se kterym se muizZe jako osoba
identifikovat. Proto je cenné nechat zakusit dité v této fazi obrazy rlznych
povolani a smysluplnych Gkonu. Pfedevsim aktivni obraz je velkym darem.

Do skoly

Podari se to dobre a 7z tehdy, kdy je dosazena skolni zralost. Teprve pak
muUZeme zadit s jinym zplsobem uceni. V zakladni $kole mdze vychovatel
oslovit védomou pamét ditéte. Dité zvladne udélat Gkol v jiném prostredi a v
jiném ¢&ase. MUzZe se ucit védomé, v situaci $kolni hodiny, kterd se odliduje od
denni skuteénosti. Schopnost ndpodoby tim znovu klesd, i kdyz zQOstava k
dispozici do devatého roku.

Vychovatel

Je dllezité znat tyto rozdily. Pokud napt. ocekavate, Ze Sestileté dité& bude v
napodobé stejné jako Cctyrleté, budete casto zklamani a budete vyvijet
nepotiebny tlak. Nékdy mdzeme takovéto dité oslovit trochu vice zpfima.
Co znamenaji tyto poznatky pro vychovatele? Je mozZzné o nich pékné
premyslet, ale tato skutecnost se nas primo dotyka. V prikladu vychovatelky,
kterd si sundavd smitko z bllzy je to jesté legradni. Ale co pak, kdyz déti
napodobuji i véci, se kterymi se radéji nechlubite? Vase chovani coby
vychovatele ziskdva najednou jiny rozmér. Véci, které délate za normalnich
okolnosti nevédomky, se stavaji najednou hlubokym idealnim prikladem pro
toho malého clovicka, ktery Zije s vami. Jak s tim nalozite? Jste konfrontovani
s vlastnimi omezenimi, ktera mate jako Clovék, a to neni nikdy prijemné. Ale
dité vnima i to, kdyz jste upfimni sami k sobé a ke svétu, a snazite se ze svych
omezeni poucit. I to je priklad.
Nastdsti se neu¢i jen dité ale i dospély. Tim, Ze Zijeme s ditétem, miZeme
znovu prozkoumat rizna témata naseho vlastniho vyvoje :
- Jak jsem spojen(a) s prirodou, se stvorenim, se svym vlastnim télem?
Jaky priklad davam v této oblasti?
- Jak jsem spojen(a) se svymi bliznimi? Prozivam radost ze spolubyti, ze hry
setkavani?

- S ¢&im jsem se identifikoval(a)? Co umim dobre? Co obdivuji?
MGzZe se stat, ze natrefite na véci, které ve vasem vlastnim détstvi nedostaly
dostatek prostoru. Pak je tato cesta coby vychovatele novou Sanci dat v tomto
smyslu véci do pohybu. Kromé toho cestou nejdete sami, mate na své strané
nejlepsiho vychovatele coby privodce : malé dité.

Cornelis Boogerd
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