PECE O NEMOCNE DITE

Zapisy ze seminaru s pani Akke Prins z Holandska

- v breznu 2010 - wms Dusikova Praha 6

Horecka -

reakce na pritomnost virG &i bakterii v téle, dilezitd pro dité a imunitni reakci i
jako prostredek k dalSimu vyvoji ditéte

- nesrdzime, nechdme hore¢ku plsobit, ale podpofime dit&, abychom predesli
kfe¢im napf. pomoci citrénovych ponozek.

CITRONOVE PONOZKY:

Miska s teplou vodou (cca 30 stupril Celsia)
citrén, nejlépe BIO, vymackame do vody a v misce pod vodou nékolikrat
nafizneme i kdru citrénu, aby se do vody uvolnily éterické oleje

Ponozky/podkolenky namocime do vody, natdhneme na nozky, pres mokré
ponozky natdhneme jesté jedny vinéné. Nechame plsobit cca 15 min., Ize i
opakovat, dokud se dité nezklidni. Détem se to vétSinou libi. Citrén stahuje
horkost do nozicek.

Pozor! Aplikujeme, pouze kdyz jsou horké i nozicky. Kdyz jsou nozky studené,
znamena to, ze ozdravny proces horeCky neprosel jesté celym télem a brzdili
bychom ho.

U déti, které nemivaji vysoké horecky, Ize podporit ozdravny proces horkou
vanou s citronem (obdoba horecky).

Nachlazeni -

nosni spreje, lze vyuzit hotové napr. Vincentka nosni sprej (maji bézné v
lékarné), Weleda nosni olejové kapky (na webovych strankach Weledy se mi
nosni kapky nepodarilo najit, alternativa je Baby nosni olej od Hadka
http://www.karelhadek.eu/cs/eshop/detail/?id=471)

nebo si vyrobit vlastni fyziologicky roztok:

1 | pfevarené vody, 1 rovna lzice kuchynskeé soli

Kapeme do nosu nékolikrat dennég, hlen se redi, spolyka se nebo vytece.
Pfedchazi se tim i zanétu stredniho ucha.


http://www.karelhadek.eu/cs/eshop/detail/?id=471

Zanét stredniho ucha
zanétlivy proces, od bolesti Ize ulevit napf. cibulovym zabalem
CIBULOVY ZABAL:

Termofor s teplou vodou, na néj polozime igelitovy pytlik (slouzi jen jako
ochrana proti umazani termoforu, neni soucasti zabalu!!!), na néj kapesnik, na
néj nakrajenou cibuli. Cibuli do kapesniku zabalime, vznikne nam plochy
balicek, ktery se na termoforu nahriva na teplotu téla. Kdyz je dostatecné
teply, prilozime cibuli zabalenou do kapesniku k uchu, prevazeme a nechame
plUsobit 10-15min., popt. S tim nechdme dité spat. MdZeme jesté nahrat
pohankovy polstarek a prilozit ho na kapesnik s cibuli a az potom prevazat.
Cibule vytahuje bolest z ouska.

Pozor na moznou komplikaci zanétu stfedniho ucha: zanét mozkovych blan -
dité byva hodné plactivé, citliva je cela oblast kolem usi, problémy s hybanim
hlavy.

V Cechéch jsou k dostani i kapicky AUDIRON (bioinformacni pfipravek
sestaveny na bazi fytoterapie, psychotroniky, krystalterapie a biorezonance,
cca za 250 KC), které je mozné pouzit pri zacatku zanétu. K dostani napf. na
http://www.regeneracetabor.cz/obchod/audiron-kapky-p-496.htm/

Na ousko Ize také pfiloZit syrovou bramboru (rozkrojenou na pdl nebo mensi
casti/platky) zabalenou do kapesniku/latkového ubrousku.

Kdyz ousko praskne, nedavat kapky proti bolesti, nechodit plavat, aby se
zabranilo vstupu infekce do ucha.

Cibuli Ize i nakrajet a v misti¢ce dat pod postylku, pfipadné v platéném
pytlicku privésit na postylku - ulevi pri nachlazeni a kasli.

KASEL

suchy, drazdivy — namocime rucnik/plenu do studené vody, povésime na
postylku na spani

bronchiticky kasel - tvarohovy zabal
TVAROHOVY ZABAL

Termofor s teplou vodou, na néj polozime igelitovy pytlik (slouzi jen jako
ochrana proti umazani termoforu, neni soucasti zabalu!!!), na néj kapesnik, na
néj natfreme tvaroh cca 0,5 cm vrstva. Zabalime do kapesniku, vznikne nam
plochy balicek (rozmér upravit dle velikosti hrudnicku), ktery se na termoforu
nahriva na teplotu téla. Kdyz je dostatecné teply, pfilozime na hrudnik,
prekryjeme kouskem flanelu, dit& zabalime do vin&né &aly. Vina je dilezitd



kvili tomu, Ze zahFiva a absorbuje vlhkost, ale na omak je sucha. Zabal
stimuluje 1é¢ivy proces, mizeme v ném nechat détatko i spat. Misto &aly lze
pouzit i vinéné termopradlo. Pro déti citlivé na vinu je mozné pouzit pradlo,
kde vnitfni vrstva je bavinéna a vnéjsi vinéna od firmy Joha:
(http://www.vineneoblecky.cz/store/goodsdetail.asp?strGoodsID=72240-
42&IngDepartmentID=15)

TYMIANOVY OLEJOVY ZABAL

Smichame olivovy olej za studena lisovany s tymianovym éterickym olejickem
v pomeéru 9:1. Termofor s teplou vodou, na né€j polozime igelitovy pytlik
(slouzi jen jako ochrana proti umazani termoforu, neni soucasti zabalu!!!), na
néj kapesnik, ktery nechame nasaknout olejovou smési a nahrat na termoforu
na teplotu téla. Kdyz je dostatecné teply, pfilozime na hrudnik, prekryjeme
kouskem flanelu, dit& zabalime do vin&né &aly. Vina je dilezitd kvdli tomu, Ze
zahriva a absorbuje vihkost, ale na omak je sucha.

Na podporu spanku

muUZeme pouzit obdobny olejovy zabal s lavenduli. Pfikldddme na bfisko, je
to lepsi varianta, nez nechat détatko vdechovat levanduli z aromalampy.

Na zanéty mocového méchyre
mUzeme pouzit obdobny olejovy zabal s eukalyptem. Pfikldddme na bfigko.
LARYNGITIDA (PSEUDOKRUP) -

Stékavy kasel, hlavné v noci, dité Spatné dycha, je vydésené, co se déje.
Zajistit prisun vihkého vzduchu - pustit horkou vodu v koupelné, sednout si
vedle ni, dit& na klin& a inhalovat vzniklou paru. Pfitom mdZeme zpivat
pisnicku a uklidnit tak dité i sebe.

Alternativa : prisun chladného vzduchu, v zimé zabalit dité do pefiny a otevrit
na néj okno, pripadné posadit pred otevieny mrazak, jezdit autem s
klimatizaci.

BOLESTI BRICHA: hefmankovy zabal
HERMANKOVY ZABAL

V %2 | horké vody louhujeme cca 2 min. 1 polévkovou Izici hefrmanku.
Namocime kapesnik (tak aby byl co nejteplejsi, ale ne horky — teplotu
zkousime na svém zapésti). Détatko poloZzime na vinénou $alu, obklad
priloZime na spodni ¢ast brigka (od pupiku dold), pfekryjeme kouskem flanelu,
prekryjeme volnymi konci Saly (pfipadné naviékneme vinéné termoprad|o).

Pozn. : Zelenou kurzivou jsou napsany tipy maminek-ucastnic seminare.



