Prstové hry

NeZ se détské rucCicky proméni v ten nejuniverzalnéjsi pracovni nastroj, musi
prodélat dlouhou cestu. Krasné Ceské slovo zrucnost vystihuje nejen dovednost
prstd a ruky, ale fadu dal&ich schopnosti, které s vyvojem drobnych svall v
ruce souvisi. Pfredstavuje vétsi koordinaci oka s pohybem, odrazi aroven
recovych a tim také myslenkovych schopnosti. Ruka je mapou celého naseho
organismu, prochazi ji energetické toky a nervové drahy. V prstech je nejvice
nervovych zakonceni jakozto ¢idel hmatu. Dosud slouzily ditéti jako hlavni
pomocnik v orientaci ve svété. Poznavalo jimi nejen své nejblizsi okoli, ale
hodnotilo pravdivost materialQ, teplotu vztahl a jistotu pevnych hranic.

Dité si s rukama umi hrat uz od kolébky. Jisté rado pristoupi i na hry, které
zde nabizime. VyuZivdme je k odpoutdvani pozornosti od pfipadnych stresd, k
prijemnému preklenuti nutnych ¢ekacich dob, nebo k soustfedéni a zklidnéni.
Zaméstnavani détskych prstl ve spojeni s Fikankou plni navic nenasilné
vyukovou funkci. Pomaha i jako rytmizujici 1é¢ebny prostredek pri lehkych
détskych onemocnénich. Pfedevsim jsou hravé prirozenou prevenci recovych
schopnosti a Setrnou korekci vyvojovych vad. Vzdy je vSak nutnou podminkou,
abychom dité do nich nenutili, aby se zapojovalo spontanné, aby se radost z
vykonu nestala predvadécim artiklem pro navstévy.

Pfipominame moznost dalSich her s rukou, které nemusi byt pfimo spojeny s
Fikankami a ovliviiuji blahodarné détskou fantazii. Jsou to rtzné hry v kruhu s
podavanim priméreného predmétu (kastan, jablicko, kaminek,..). Nebo
pohlizeni skrze okénko z prstl na svét (oblaka, pfiroda, kamaradi..).
Predskolaci si oblibi prstové divadlo, na které jim ze starych rukavic, nebo z
filcu vyrobime jednoduché loutky. Mohou si tak opakovat znamé pohadky, nebo
vytvaret vlastni déj.PriliS neposedné déti uklidni manipulace s masazni kulickou
(kaminkem, hmatkou..) k potfebnému preklenuti delich statickych momentd.

Na zavér jesté pripomerfime blahodarnost pouzivani voskovych kubusl pFi
détském kresleni. Podporuje rovhomérné rozvoj drobnych svall ruky, ¢astou
pfemé&nou polohy v ruce nenaméaha jen jednu skupinu svald, jako pFi drzeni
tuzky. To je potrebné az pro Skolni vék.

Ve vybéru vychazim jednak z tradi¢nich her, zapsanych uz v dobach

4 Ié V4 V. o v 7 ) v v 7 Ié
narodniho obrozeni, z nasich autoru, hlavne z napadu, proverenych praxi v
materskych Skolach a pfi vychoveé vlastnich déti.

Hana Hajnova

Priklad:

Vrrni, vrni kolovratek velké bocni kruhy celymi pazemi
zejtra bude velkej svatek otaceni kolem osy téla

a pozejtri jesté vetsi otaceni na druhou stranu

nasim détem metla svédci pripazovani s tlesknutim o stehna



Navijim klubicko niti,

budu si kabatek siti.
Navlékam, naviékam jehlicku,
potom si usiju suknicku

Z Holandska
Stavim, stavim véz,

po schodech tam béz.
A v té véZi visi zvonec,
jak zazvoni tak je konec.

Ene bene cukr krioura

Janta ranta pumpa doura
Hyky fiky tajtrliky
Malec palec ven !

Prsty, prsty, prsty,
mam vas vsechny v hrsti!

Byla jedna babka,
prodavala jabka.
Za déravy gros
prodala jich kos .

pohyb navijeni - zapésti

rozpazit - ramena

pohyb navlékani- zapésti
zatocCit se kolem své osy

pésti davat na sebe az kam dosahneme
(mozno vylézt na zidlicku)

spojené paze se kyvaji

rychle se dotknout dlanémi o zem

postupné se rukama dotykat hlavy,
ramen, kolen, nartd

zrychlovat podle zdatnosti déti
predloktim zatocCit jako mlynem

spojit maliky, palce, rychle rozpazit
( také rozpocitadlo)

*

prikladat postupné prsty Spickami k sobé
nakonec stisknout v pésti.

napodobit vazani Satku
prendavani jablek do kosiku
koleCko palcem a ukazovakem
kolecko z pazi



Na vysoké jedli mavaji prsty obou rukou v prostoru

dva holoubci sedli. ruce pristanou na hlavé
Libezné si povidali z prstl obou rukou pohybujici se zobacky
pak se zase zvedli. trepetajici se prsty opisuji krivky letu



