Gardasil a selsky rozum

Ceska republika je zaplavena zpravami o nové a zazracné "vakciné proti rakoviné."
Napadaji vas na zastavkach MHD, v novinach, v ¢asopisech, v radiu a jsou dokonce

chytie vepsané do scénérd televiznich seriall typu ,Ordinace v riizové zahradé.” Nebylo tfeba
mnoho Casu, nez zaznély prvni navrhy, aby stat vakcinu nejen doporucoval, ale i hradil pro viechny divky.
Ale co vlastné vime o nové vakciné proti HPV? MEli bychom opravdu ockovat celou populaci?

Lidé avir6za HPV

Lidé a HPV maji komplexni a zajimavy vztah. Nékteré kmeny HPV jsou znamé tim, Ze zpQsobuji obycejné
bradavice a rakovinu délozniho Cipku, ale HPV ma vice nez 130 kmend. Infekce vir6zou HPV je sice
dllezitym faktorem ve vzniku rakoviny délozniho Cipku, ale jen malo Zen s infekci HPV dostane rakovinu
délozniho Cipku. Do svych padesati let az 80 % Zen prodéla pohlavni infekci HPV. Podle odhadu
vyzkumného Gstavu Centers for Disease Control kazdoro¢né asi 6,2 miliond americkych muz a Zen dostava
nové infekce HPV. Srovnejme toto Cislo s Udaji o narodnim vyskytu rakoviny délozniho Cipku. V roce 2003
americky National Cancer Institute odhadl pocet pripadd rakoviny déloZniho Cipku na 253 781. V roce 2002
umielo na tuto nemoc v spojenych statech 4 000 Zen. | kdyZ to neni samoziejmé nepatrné Cislo, predstavuje
jen maly zlomek téch nakaZenych vir6zou. U vétsiny lidi je HPV asymptomaticka, tedy bez pfiznakd, a
donedavna nebyla vétsina pripadd odhalena. Vypada to tedy tak, ze ,normalni" je byt nakazeny HPV, ale
nemit nasledkem toho ani bradavice ani rakovinu. Opakuiji: v drtivé vétsiné pripadd je HPV neskodny
spole¢nik. Vztah mezi vir6zou a hostitelem je komenzalni, tedy vir6za neskodi a neni poznatelna. U 80-90 %
infikovanych jednotlivcd se imunitni systém vyporada s virézou sdm, coz se neni mozné dozveédét v
bulvarizovanych ¢eskych médiich, kde pisi rozsahle o rakoviné a pak uvadéji statistiku, ze ji 80-90 % lidi
nepodlehne. NepiSou pfimo, Ze by téch 10 nebo 20 % dostalo rakovinu, ale je snadné tomu takhle rozumeét.
Spravny vyklad statistiky je napriklad ten, Ze téch nestastnych 10-20 % bude mit nepfijemné pohlavni
bradavice. .

. | kdyZ HPV je potfebna pro rakovinu déloZniho ¢ipku, neni dostate¢nou pFicinou jejiho vzniku. Cili, musi byt
pfitomné jiné spolecné faktory, aby se infekce HPV v déloznim Cipku vyvijela do rakoviny," konstatuje Nubia
Mun"oz v Clanku Iékafského Zurnalu Vaccine. Napfiklad, Svétova zdravotnicka organizace poznamenava, ze
az 30 % pripadd umrti na rakovinu délozniho Cipku je pfimo zplsobeno koufenim. Tvrzeni, Ze HPV
zplsobuje rakovinu délozniho Cipku, je podle ni podobné jako konstatovat, Ze mit africké predky zplsobuje
anémii srpovych bunék. Je to pfilisné zjednoduseni, které nebere ohled na jiné faktory. Jako dalsi priklad
tohoto principu uvadim, Ze tfeba chfipka je vir6za, ktera se prenasi vzduchem, ale neni jisté, Ze kdyZ jsme
byli spolu v mistnosti s nékym nemocnym nebo kdyZ na nas na zastavce MHD nékdo kychnul, Ze musime
také onemocnét. Kdo podlehne, pravdépodobné ma snizenou obranyschopnost jinymi faktory, napfiklad
stresem, Ginavou nebo nedostatkem vitamind.

Hlinik, podivné rychlé schvalovani a jiné nejasnosti

V soucCasné dobé jsou nabizené dvé vakciny proti HPV: Gardasil produkovany Merck & co, a Cervarix
produkovany GlaxoSmithKleinem. Gardasil je kvadrivalentnou vakcinou, tedy obsahuje Ctyfi kmeny HPV.
Dveé jsou nejCastéji spojené s rakovinou délozniho Cipku a dvé s vznikem pohlavnich bradavic. Bivalentni
Cervarix obsahuje ty dva kmeny HPV, které jsou nejcastéji spojené s rakovinou délozniho Cipku.

Gardasil FDA schvdlila podle urychleného protokolu zvanéné ,prioritni revize", které trvaji pouhych Sest
mésicl nebo jedté méné. Tento zvlastni protokol ma byt pfitom uplatfiovan pro léky, které maji "potencial
poskytnout vyznamny zdravotnicky pfinos" a nikdy dfive nebyl aplikovany na vakcinu. Doposud v3echna
vefejné pristupna literatura o Gardasilu je pIné financovana jejim vyrobcem. Jiné vyzkumy, zatim bez
moznosti pfistupu vefejnosti k dokumentlim, byly nejpravdépodobnéji vedené vyrobcem v jeho laboratofich.
Obé vakciny obsahuji hlinikovy hydroxid, ktery funguje jako pomocna latka stimulujici imunitni reakci. PFi
klinickych zkouskach na Gardasilu FDA dovolila Mercku pouZit reaktivni placebo s hlinikem jako kontrolu
misto placeba se solnim roztokem. Takova reaktivni placeba ve vakcinach mohou zdanlivé zvysit jejich
bezpecnost po dobu zkousky. PrestoZze pomocné latky obsahujici hlinik jsou jiz pouzivané fadu let, nebyly
nikdy testované na bezpecnost ve vlastnich klinickych zkoudkach. Jedna davka Gardasilu obsahuje 225 mcg
hliniku, coZ je mnoZstvi véeobecné dobre tolerované, ale Merck a FDA nikdy neuvedly, kolik hliniku viastné
bylo v placebu. Vi se, Ze hlinik mlze zplsobovat dlouhodobé zdravotni problémy. Tento kov se hromadi v
mozku a je spojen mimo jiné s Alzheimerovou nemoci, s vadnou mineralizaci a osteomalacii.

Cervarix ma také své komplikace. Vedle hliniku obsahuje novy typ aditiva: buriky ziskané z hmyzu. Kdyz se
vakcina vyrabi, vir6za se musi kopirovat v prostiedi jemu pratelském. Normalné jsou bunky pouzivané k
tomuto Gcelu ziskané z kvasinek, ale obcas, kdyZ se vhodny typ kvasinek nenajde, bunky jsou odebrané ze



zviteciho druhu. Vyrobci Cervarixu vyresili nékteré problémy souviseji s virozou pouzitim hmyzovych bunék
na replikaci. V minulosti vakciny, které byly vyrobené se zvifecimi burikami, kontaminovaly nékteré virozy a
jiné infekéni agenty. Cervarix nyni podstupuje dal3i vySetfovani americkou FDA, ale je jiz schvaleny v
Austrdlii a v Evropé.

Bezpeci a efektivita v pfedpubertalnim véku a vék zkoumanych divek

Kdyz FDA schvalila Gardasil v ¢ervnu 2006, bylo to s doporucenim, aby vakcina byla podana Zenam a
divkam od 9 do 26 let. A to navzdory skutecnosti, Ze v klinickych zkouskach byly o¢kovany jenom divky od
15 let. | kdyZ spolecnost Merck tvrdila, Ze provedla i mensi vyzkum na Gardasilu s divkami od 10 do 15 let,
aby se zjistila imunitni reakce této vékové kategorie, nebyly divky sledovany dale nez 14 dnd po podani
vakciny. Tento vyzkum nebyl publikovan, a proto neni dostupny vefejnosti ani pro recenzi odbornymi
zdravotniky a védci.

FDA ale nema zrovna nejlepsi ispéch v hodnoceni bezpecnosti novych vyrobkd, a tim klesa i jeji povést a
mravni nedotknutelnost. Nejkfiklavéjsim prikladem je nedavny debakl s analgetikem Vioxxem. Vioxx (také
vyrobeny Merckem) byl 1€k pro osteoarthritidu a akutni bolest uréeny k podavani na Iékarsky predpis. Byl
stazen z prodeje v zafi 2004 kvili vyznamné vy3simu riziku srdecniho zachvatu nebo mrtvice pfi jeho
pouziti. Vlastné tato rizika byla natolik zvysena, ze vyzkum byl zru$en dfive, nez bylo mozné ho dokoncit a
ted Merck Celi tisicim soudl poskozenych pacientl a jejich rodin. Je nasnadé otazka, kolik informaci Merck
anebo FDA kryly béhem schvalovaciho procesu pro Vioxx v roce 1999. Jesté relevantnéjsi, ale méné znamy
pfiklad selhani FDA byl, kdyZ déti v pubertalnim véku zacinaly brat antidepresivum Prozac. Prozac i jiné
drogy tohoto typu byly pfedepsané mladistvym na rfizné diagnostiky od poruch nalad pres bulimii. S
rostoucim znepokojenim z vedlejsich ucinkl Prozacu mezi mladymi pacienty byly zahajeny pocetné
vyzkumy. Nejposledné&jsi z nich byl vydan v Archives of General Psychiatry v roce 2006. Jeho vysledky
potvrdily to, co se mnozi dlouho domnivali: ve srovnani s placebem je uzivani Prozacu spojeno se zvySenym
poctem pfipadl sebevrazdy. Deprimovani mladistvi, ktefi brali Prozac, spachali Castéji sebevrazdu nez
podobni pacienti, ktefi nebrali zadné léky. Nicméné FDA stale doporucuje Prozac pro pediatrické i dospélé
pacienty. Tyto skuteCnosti nejenom ukazuji dlvéryhodnost FDA jako problematickou, ale zaroven nazorné
ilustruiji, jak droga, jejiz ispéch je dokazan u dospélych, nemlize byt automaticky pokladana za vhodnou pro
déti a mladistvé.

Jiz v 1été 2007 bylo zaznamenano 1637 stiznosti na neptiznivé ucinky oCkovani Gardasilem u VAERS
(Vaccine Adverse Event Reporting System), narodni databaze pod spravou FDA a CDC (Centers for
Disease Control) v spojenych statech. Mimo jiné, stiZznosti jsou na bolesti hlavy a svalli, dale na omdlévani,
zachvaty, paralyzu, syndrom Guillain-Barré, hlaseny byly 3 umrti. Jinde na svété jsou pry zaznamenané i jiné
podobné adverzni udalosti u ockovanych pacientek.

Gardasil a prevence u gynekologa: jeden krok dopFedu, dva zpatky?

Jak jiz bylo zminéno, rakovina déloZniho Cipku je moznym, i kdyZ nepfili§ pravdépodobnym nésledkem
infekce HPV. Rakovina délozniho ¢ipku ale zpravidla neni rychle pokracujicim invazivnim typem rakoviny a
vétsinou reaguje priznivé na léceni - jen malokdy znamena smrtelnou diagndzu. Je sice pravdou, Ze velka
vétsina Zen s rakovinou délozniho Cipku ma i HPV. Na druhé strané, jen nepatrny zlomek téch infikovanych
Zen onemocni na rakovinu. Vétsina amrti je kvili nedostateCnému odhaleni a IéCeni. Nejdllezitéjsi faktory v
prevenci rakoviny délozniho Cipku jsou stale kazdoroCni vaginalni Pap stéry u gynekologa a snizovani jinych
rizikovych faktorl (napf. koufeni.) V odborném Zurnalu Vaccine Anna-Barbara Moscicki konstatuje, Ze
nejkritiCtéjsi krok v carcinogenesi neni nakazeni se, ale ten dal3i krok, v kterém pokracuje do klinicky
vyznamnych lézi. Jinak feeno, neni dllezité, ze mate HPV; dlleZité je co se bude dit dale a to je velmi
vhodné téma pro dal$i badani.

Pravidelné kontroly vaginalnim Pap stérem dokazaly snizit tmrtnost na rakovinu délozniho ¢ipku od
Sedesatych let minulého stoleti 0 nejméné 75 %. Ve srovnani s jinymi testy na jiné rakoviny jsou Pap testy
povazovany zdravotniky za jedny z nejlepsich z hlediska funkénosti ochrany. Nebylo viibec snadné prosadit
jako normu kazdorocCni testovani Pap stérem, a s ockovanim proti HPV mlze dojit k zaniku této dobré praxe.
Srovnejme statistiky imrtnosti na rakovinu déloZniho ¢ipku ve spojenych statech a v zemich, kde je Gmrtnost
na tuto nemoc velmi vysoka. V Haiti, nejchud3i zemi zapadni polokoule, méa rakovina délozniho Cipku na
svédomi pllku vSech umrti na rakovinu. V USA tvofi 2,5 % a d@vod Ize najit pravé v pravidelnych kontrolach.
Medialni kampané pro "vakcinu proti rakoviné" mohou falednym pocitem bezpeci zlakat Zeny od spravného
rezimu prevence. A toto pojeti jisté ochrany neni jenom nepravdivé, ale také nebezpecné. Gardasil chrani
proti Ctyfem z vice nez 130 kmen( virozy HPV (a Cervarix proti dvéma). A samoziejmé nechrani pred jinymi
sexualné pfenosnymi chorobami. Je optimisticky pfedpokladano, Ze jeho pomoci Ize pfedchazet maximalné
70 % pripadd rakoviny délozniho Cipku. Ale co kdyZ Zeny infikované HPV budou zanedbéavat kontroly u
gynekologa ve vire, Ze jsou chranéné Gardasilem? Celkové bychom Cekali zvySeni Gmrtnosti na rakovinu
délozniho Cipku a mozna také na jiné gynekologické a sexualné pfenosné nemoci. Zatim samoziejmé jesté
nebyly provedené vyzkumy, které by potvrdily nebo vyvratily tuto domnénku.



HPV u déti a novorozct

Mnozi lidé se divaji na HPV jako na nemoc lidi uz sexuané aktivnich, tedy v pubertalnim nebo dospélém
véku. | kdyz se HPV prenasi také pohlavnim stykem, neni to jediny zplsob infekce. Jsou znamé pfipady
infekce HPV u lidi, ktefi jesté neméli pohlavni styk. Virdza se také mlize prenaset koznim kontaktem
(nejCastéji z pohlavnich organi do Ust, z rukou na pohlavni organy nebo obecné intimnim télesnym stykem i
bez pohlavniho kontaktu). Stoji za pozornost, Ze testy prokazaly pocetné infekce také u déti v nejutlejSim
véku. Novorozenci se totiz nakazili dfiv, nez se narodili, bud' od spermatu otce nebo pfi porodu v matcinych
porodnich cestach. Védci v Montrealu provedli vyzkum u infikovanych déti (vyskyt déti s HPV je 1,7 na 1000
déti). U 94 % zkoumanych déti byl znam vék infikovani a prekvapivé jenom 10 % z nich dostalo virézu az ve
véku 6 a vic let. Sexuélni zneuZiti bylo potvrzeno nebo na néj bylo podezfeni u 26 % malych pacientl mezi 2
a 6 lety a u 85 % infikovanych déti starsich 6 let. Selsky rozum neradi, Ze mame pridat jesté jednu vakcinu k
uZ tak dost pretizenému oCkovacimu kalendafi naich déti, ale chranit je vdemi moznymi zplsoby proti
sexuélnimu zneuziti. To jim mdZe pomoci, a nejen proti HPV.

A kdyz jsme u selského rozumu, nikdo nevi, jak dlouho doporucena davka Gardasilu plsobi. Doposud
vyzkumy naznacuji, ze dokaze udrZovat imunitni reakci po dobu péti let. Nelze jesté ani tusit, jestli imunita
poskytnuta Gardasilem bude celozivotni, nebo jenom docasna. U jinych vakcin byly takové informace znamé
az deset let po jejich uvedeni. Predstava "expiracniho data" je ale podstatna pro spravné uvazovani, jestli,
jak a kdy by mély mladé Zeny a divky byt ockované. A naklady nejsou nepatrné: ockovani se provadi po
tfech davkach a kazda stoji 3500 K¢. Takovymi Castkami nedisponuje kazda rodina, zejména kdyZ by se
ockovani muselo skuteCné opakovat kazdych pét let. Podle mého néazoru, tyto Castky by mohly byt Iépe
investované do kvalitni vyZzivy pro déti a do spoleCnych akci pro déti a rodice, kde by byl Cas na diskuse o
dllezitych Zivotnich tématech, napf. Skodlivosti koureni, dlileZitosti vybéru spravného partnera, svobodé a
odpovédnosti, zkratka zdravé sexualni a rodinné vychoveé a kritickému postoji vaci placenym medialnim i
zdravotnickym kampanim, s nimiz vsichni pfichazime do kontaktu pfi kazdé navstévé ordinace a
supermarketu.

Zavér

Je jesté brzy na tvrzeni, zda jsou vakciny proti HPV opravdu bezpecné a efektivni a jestli jsou vhodné pro
mlada dévcata a pro divky v pubertalnim véku. Nevime, jak dlouho poskytnou ochranu proti (nékolika jejich
kmendim) HPV. Je mozné, Ze hlinik obsazeny ve vakcing, bude mit neblahé disledky na zdravi. Nelze
bohuzel vyloucit, Ze americka FDA schvalila Gardasil ,na rychlovku" z pochybnych dlivodd. A urcité
nechceme, aby zanikla praxe chodit kazdy rok ke gynekologovi na Pap test. NejlepSi ochrana pro mladé
divky proti HPV i vdem ostatnim sexualné pfenosnym chorobam je a) prevence sexualniho zneuziti, b) fadna
a v€asna sexualni vychova, a ¢) udrzba optimalniho stavu zdravi zdravou vyZivou a vhodnou Zivotospravou.

Melinda Reidinger, Ph.D.

Clanek byl z velké Casti prelozen a adaptovan z anglického originélu od Elissa Mendenhall, M.D. "Guard
Against Gardasil." Doplfiujici informace jsem nasla v ¢lanku ,A Shot in the Dark" od Kimber Pasquali, v
odborného ¢lanku Anogenital Warts in Children: Does HPV Typing Show Transmission Mode od Mary Wu
Chang, MD v Journal Watch Dermatology srpen 2006
(http://dermatology.jwatch.org/cgi/content/full/2006/818/1). Dale jsem pouzivala ,,Our Girls Are Not Guinea
Pigs" od Cathy Gulli v kanadském Casopisu Macleans (srpen 2007), viz: http://www.macleans.ca/article.jsp?
content=20070827_108312 108312&source=srch

Nepreberné mnozstvi odbornych i laickych informaci zajemci najdou i pfi jednoduchém zadani hesel
gardasil, HPV, mode of transmission, HPV children, risk of vaccination.... v googlu.
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