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Pytanim sa na Gnavu a zdravie
sa dotykame hlavnych problémov
nadich cias. Stale viac [udi
je chorych, depresivnych, i
vyhorenych (burn out syndrém).
Objavuji  sa  najrozlitnejsie
choroby, o ktorych pred 50-timi
rokmi sotva niekto po&ul. Pribehy
ochoreni st pritom individualne
a kazdu takuto situaciu je nutné
posudzovat osobitne.

Pozadim, ktoré tu zohrava svoju
ulohu je urgite skutocnost, Ze
Zivot sa za poslednych 50 rokov

skomplikoval a na kazdého
jednotlivého ¢loveka su kladené
stale vy33ie naroky. Mnohé sa stalo neistym. Rozpadnuté
manzelstva, métdce obrazy televizie, pog&itacové
hry, internet, komplikovana komunikacia a doprava,
neprehladné mocenské vztahy. Jednotlivy &lovek musi
navySe rozhodovat o mnohych veciach, o ktorych
rozhodovanie predtym neprichadzalo do Gvahy. Napriklad
zacdiatok a koniec Zivota, hfadanie zmyslu, tloha pohlavi,
genova manipulécia a tiez otazky zdravia, vyZivy atd. Je
znakom naSej doby, Ze sa od jednotlivca pozaduje stale
viac vedomia. Zakonite nasleduje jediny ,zdravy* vyvoj, a
sice, Ze pritom vystupia tazkosti vo forme choréb a slabosti
ako vedrajsich prejavov dusevného a duchovného zapasu
a z toho plynucich relapsov.

PATOGENEZA

Odpoved na tento vyvoj sa najéastej§ie hfada v
materialisticko-technickych rieSeniach. V oblasti mediciny
sa hovori o patogenéze. ,Pathein" znamena grécky
,utrpenie”, ,genesis“ znamena ,pévod", ,vznik‘. Choroba
je nazerana ako ,spdsobovacka“ utrpenia, a ma teda byt
eliminovana. Virusy, bacily, zapaly, nadory, alergie musia
byt porazené, zniéené a odrazené. Pomoc je nachadzana

v antibiotikach, betablokeroch, chemoterapiach a
ozarovaniach. O chorobe sa uvaZuje vo vojnovej
terminolégii, a tak sa s fiou aj zaobchadza. Je mozné
mat velky reSpekt pred vydobytkami modernej mediciny.
Knihy a €lanky v Easopisoch podavajl obsirne informacie
o v8emoznych chorobach a lieivach. Farmaceuticky
priemysel preziva zlata éru. V ramci odvetvi na celom
sveta ma najvalsi obrat, dosahuje miliardové zisky. A

tymito peniazmi st ovplyviiované aj vztahy v zdravotnictve

a uvaZovanie o chorobach. Doktori dostavaju tuéné
bonusy a bezplatné ,vzdelavania“, ked predpisu Ziaduce
lieCivo. Takisto legislativna regulacia lie¢iv je na celom
svete masivne ovplyviiovana. Alternativne lie¢iva, ako aj
antroposofické, sa dostavaju pod silnejuci tlak, pripadne
su Uplne zakazané. Tento vyvoj uz diho neberie konca.
Svetova obchodna organizacia (WTO) prijala celosvetovo
platné opatrenie nazvané Codex Allimentarius. Zakazala
tym 16 000 pripravkov, ktoré su zatial volne dostupné.
Ide predovSetkym o rastlinné pripravky, vitaminy, atd.,
ku ktorym sa tymto rozhodnutim pristupuje ako k jedom
a su regulované. Doteraz boli povazované za vyzivové
doplnky. Farmaceuticky priemysel ma najvaési strach pred
tym, Ze by od neho Elovek mohol byt nezavisly, a Ze by si
mohol néjst G€innejSie, lacnejsie a prirodzenejie rieSenia.
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odhaduje, Ze do
roku 2100 bude priblizne polovica obyvatelstva zavisla na
lie€ivach a drogach.

Vedoma, pripadne polovedoma nespokojnost s tymto
stavom viedla fudi k vyhfadavaniu alternativ. Objavuje
sa stale viac prirodnych lieciv, pripravkov (preparatov) a
réznych alternativnych terapii. To je len dobre. Zakladna
orientacia na chorobu ako neziaduceho votrelca sa tym
viak nemeni. Byt zdravy je stale nieco iné, nez znigit
chorobu.

SALUTOGENEZA

Izraelsky doktor-sociolég Aaron Antonovsky (1923 — 1994)
pred zhruba 40-timi rokmi preskiimal, ako Zeny premahaju
svoju menopauzu, aby sa vyrovnali s naslednym stresom.
Jedna skupina Zien si s tym vedela poradit ovela lepsie nez
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mnohé iné. Antonovsky neskor zistil, Ze tieto Sikovné Zzeny
prezili holokaust. Na zaklade toho si polozil otazku: ,Pre¢o
maju tieto Zeny tolko sily na prezitie, Ze prejdu dramatickymi
situaciami lepdie nez iné?* Tak prisiel k otazke: ,Co to
zdravie vlastne je?" Touto otazkou otvoril novu paradigmu,
novy uhol pohfadu. Toto nazval salutogenézou. ,Salus”,
,salutis* v latinéine znamena ,zdravie“. Salutogenéza tak
znamena ,povod zdravia“.! Je pozoruhodné, Ze bezna
medicina sa vo svojom zamerani na jednotlivé choroby
touto otazkou sotva zaoberala. Co ale &ini &loveka
zdravym? Uz na prvy pohlad sa zda, Ze tato otazka v
stG&asnosti zaujima vefa fudi. Sme samozrejme zaplaveni
odporuéaniami ako byt viac fit a viac $tihli. Idealom je stat
sa mladistvym a vykonnym, rovnako tak aj dobre vyzerat.
Napriek tymto Usiliam choroby nad'alej narastaju. Stale viac
ludi podlieha depresiam, vyhoreniu, porucham spanku,
nervozite, pocitu tazoby a pod. Svetova zdravotnicka
organizacia definuje pojem zdravia v rovnakom zmysle:
stav upIného telesného, duSevného? a socialneho blaha,
a nie iba nepritomnost choroby a problému®. LenzZe kto
mbze povedat, Ze dosiahol takyto stav upiného blaha? A
kto si je schopny takyto stav aj v SirSom &asovom rozmedzi
udrzat? Ak by sme Ziadali takyto ideal, potom by uZ bol
sam o sebe dévodom na depresiu. Je nedosiahnutelny.

Antonovsky prichadza este s inym pohladom na zdravie.
Namiesto pevného stavu (homeostazy) vidi zdravie
ako labilny, sam seba usmerfiujici stav (heterostaza)
rovnovahy medzi rozliénymi Gcéinkami, ktoré by samé o
sebe mohli viest k jednostrannostiam. V kazdom momente
je tato rovnovaha nanovo dosiahnuta. V tomto nazerani sa
¢&lovek javi ako sebaregulujica Uplnost, a to aj vo vztahu
k okoliu. Schopnost, ktora tuto rovnovahu dosahuje sa
1 Aaron Antonovsky — Unraveling the mystery of health — San Fran-

cisco 1987
2V nem&ine doslova ,.duchovného — geistigen™ - pozn. pr.

nazyva pocitom koherencie alebo aj pocitom slznenia,
zmyslom pre to, aby vnutorné stiznelo s vonkajsim. Pritom
hraju ulohu tri aspekty:

1) Presved&enie, Ze Zivot je pochopitelny, transparentny
a da sa vysvetlit. Vnutorné i vonkajSie suvislosti je v
principe mozné prekuknut (sense of comprehensibility).

2) Pocit, Ze ¢lovek mdZe v prezivanych skuto€nostiach
zakusit zmysel alebo im ho sam prisudit (sense of
meaningfulness).

3) Pocit, Ze &lovek ma schopnosti i prostriedky, aby mohol
byt v situacii sam aktivne €inny (sense of manageability).

V miere, do akej su tieto aspekty naplnené, méze byt
&lovek aktivnejsi vo vztahu k Zivotu a osudu. To méze
byt skuto&nou motivaciou k aktivnemu prispevku Cloveka.
V troch vymenovanych aspektoch je mozné rozpoznat
tri vlastnosti du§e — myslenie, citenie a jednanie. Pocit
koherencie ukazuje, nakofko autonémne pdsobi ja*
&loveka v mysleni, citeni a voli a nakolko samostatne sa v
tychto zloZkach duse ,ja“ reguluje. Chorobu nie je mozné
prekonat vonkajgkovo. S tou si musi nie¢o pocat Clovek
sam, prisom ma moznost ,preformovat” sdm seba. To
ma tiez pozitivny vplyv na schopnost vyrovnat sa aj s
naroénymi a dramatickymi situaciami. Vo svojich dal$ich
vyskumoch prichadza Antonovsky k poznatku, Ze Zivotna
sila a miera pretazenosti sa zakladaju uz v prvych dvoch
desatrogiach Zivota. Po tomto obdobi sa uz da zmenit
len malo. Clovek sa musi nauéit Zit so zakladmi, ktoré
boli polozené v detskom veku a v adolescencii. To vSak
neznamena, Ze Elovek je v zmysle Antonovského pojmu
zdravia pri ni28ej pretaZenosti menej zdravy. Urcujica
je schopnost dosiahnut rovnovahu. Preto hovori, Ze i
zomierajlci ma este urcité mnozstvo zdravia.




Na druhej strane je aZ zdrvujluco jasné, aka ddlezita
je pre zdravie ¢loveka vychova. Rovnako tak aj pocit
koherencie (suznenia), nakolko Zivotné podmienky
modernej spolo¢nosti a vychovy oslabili schopnost
¢loveka ¢&elit pretazeniu. Z tohto pohladu sa objavuju
mnohé moderné choroby hned od zaéiatku v logickych
a zmysluplnych suvislostiach, a nie ako ojedinely
votrelec, ktory s nami samymi nema docinenia. Nie
je mozné lie¢it choroby tymi istymi myslienkami a
prostriedkami, ktoré choroby spésobuju. Ako sa
mézeme vymanit z tohto zacarovaného kruhu?
Nesieme si predsa zZivotné podmienky nasho detstva a
nasej kultury hiboko v sebe.

NOVA PERSPEKTIVA

Aj nastavenia socidlnych vztahov je mozné nahliadat
z pohladu salutogenézy. Dari sa nam pestovat zdravie
napriklad v spolo¢enstve $koly? To predpoklada:

1) Ze vztahy su transparentné, priehfadné a pochopitelné
pre vSetkych zi€astnenych.

2) Ze zucastneni prezivaju v spologenstve zmyslupinost,
rovnako ako svoj osobny vztah k nej.

3) Ze &lovek citi medzi ostatnymi moznost podielat sa
na spolo¢nych i individualnych dlohach, a ma na to
kompetencie a prostriedky.

O tejto otazke by sa dalo povedat edte mnohé. Je
pozoruhodné, Ze Rudolf Steiner dal uz pred zhruba
devatdesiatimi rokmi konkrétne podnety, ako je
napriklad v takej $kole mozné spolupracovat tak, Ze
zodpovednost a podiel jednotlivcov su plne reSpektované
a podporované. Namiesto neprehfadnych mocenskych
Struktar, ktoré su eéte stale v Skolstve pravidlom, je mozné
dosiahnut vztahy, ktoré oceriuju a podporuju individualnu
zodpovednost zGc¢astnenych, tak pre nich samych, ako aj
pre spolocenstvo ako celok. Rudolf Steiner vyjadril tento
ciel aj v jednej pripovedi, ktori oznacil za motto socialneho
Zivota v spolo&enstve:

LieCivé je len to,

ked sa v zrkadle fudskej duse
utvara celé spolocenstvo

a v spologenstve

Zije sila kazdej jednotlivej duse.®

Vo waldorfskej $kole v Bratislave bolo napriklad mozné
ustanovit’ $truktiru mandatov, ktora v hierarchickej forme
obmedzuje klasického riaditefa. V praktickej realizacii
mé2u viest k cielu viaceré moznosti a rieSenia. DdleZite
v tomto kontexte je, Ze zdraviu spolupracovnikov a
Skolského organizmu ako celku je velmi napomocne,
ked su zohladnené tri aspekty Antonovského pocitu
koherencie, pri¢om vznikne priestor, v ktorom sa kazdy
mbze a chce zodpovedne podiefat na spolupraci.

ETERICKE TELO

To, éo Antonovsky popisuje ako pocit koherencie, Cize
pocit sivztaznosti pdsobeni v Eloveku samom i vo svete,
v tom je moZné rozpoznat schopnost a silu éterického
tela v zmysle antroposofickej nauky o &loveku.* Eterické
telo v &loveku a kozme ustanovuje mudre vztahy medzi
fyzickymi, du$evnymi a duchovnymi silami. Je to tiez ono,
kto ustanovuje zdravie v naSom organizme. Moderna
spoloénost stratila intuitivne pochopenie éterickych
sil. Posledné vhfady do mudrych suvislosti Zivota sa
odovzdavali z matky na dcéru a pestovali sa vo vychove a
v domacnosti. | z pofnohospodarstva sa pocit koherencie
v stvztaZnosti medzi Zivou prirodou a kozmom vytratil. V
kultire zas zmizol pocit koherencie vo vztahoch medzi
individualnym osudom a duchovnym svetom. °

Mbézeme banovat, zatrpknut, pripadne smatit nad
mnohymi kultirnymi chorobami v nasej dobe. V zmysle
salutogenézy mézZeme ale tieto symptomy vidiet aj ako
$ancu a vyzvu, na zaklade ktorej sa mézeme prebudit vodi
mudremu pdsobeniu éterického sveta v nas a v naSom
okoli. To je skutocne to, o &o ide: chce sa v nas zrodit nové
vedomie. Ono nas privedie blizSie k hib§im zakonitostiam
v nasom osude a pomdZe nam, aby sme sa sami aktivne
podiefali na zdravom svete. Zavisi v kazdom momente
na nas, &i stojime pri koliske nasej vlastnej salutogenézy.
Sposobilost k aktivnej salutogenéze ma iba CElovek.
Zdravie sa bude vo svete stale viac rodit len v nas fudoch
a skrze nas ludi. | vtedy, a prave vtedy, ked sa nau€ime
aktivne spolupracovat’ so svojimi obmedzeniami.

Pomoc v snahe priblizit sa salutogenéze je mozné najst' v
prezivani lieGivého pdsobenia vianoéného dietatka, ktoré
sa chce zrodit v nasej dusi. Sme nim my vo svojej pravej
bytostnej podstate.

3 Rudolf Steiner, 5. novembra 1920
4 Cornelis Boogerd — Eterné t&lo ve vychové malych déti — Fabula
2009
5 Vo vztahu k posledne uvedenému su zaujimavé skimamia Ronalda
Grossartha-Maticeka. Objavil 17 faktorov, ktoré ovplyviiuju zdravie.
Iba jeden z tychto faktorov nemodze &lovek sam zmenit'. A sice dedi¢ny
zéklad. Tieto vyskumy viedli k prekvapivému vysledku, Ze faktor, kto-
ry ma najvassi vplyv na zdravie je ten, ktory Grossarth-Maticek nazy-
va bozskym vedomim. Tym mysli pocit, Ze ako ¢lovek som v¢leneny
do vy3sieho duchovného celku; Ze jestvuje vy33i svet, ktory je zmyslu-
plny a sprevadza Zivot. Nemysli sa tym len tradi¢na cirkevna viera, ale
napriklad i presved&enie, e jestvuju anjeli. Ak tento faktor v akejkol™-
vek forme chyba, méZe potom schopnost’ sebaregulacie klesnuf’ aZ na
50%!

Ronald Grossarth-Maticek: Selbstregulierung, Autonomie und Ges-
undheit — Berlin 2003
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